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Bilé plasté a tlusté knihy

Vyslovime-li slovo ,,lékai*, pravdépodobné¢ jako prvni asociace se vétSin€ z nds
vybavi bily plast. Dalsi asociace uz asi nebudou tak jednozna¢né; nicméné pravdépodobné
n¢kde na prednich mistech bude figurovat kniha. V ptipadé¢ mediciny kniha hodn¢ obsahla, a
to jak mnoZstvim stranek, tak objemem informaci. Clovék nemusi zrovna mit v roding lékate,
ani nemusi byt zaméstnancem Narodni Iékaiské knihovny, aby pochopil, Zze jednim
z celozivotnich udelu 1ékart je - kromé 1éCeni pacientl - také vstiebavani novych a novych
poznatkd, a to v objemech, které ve vétSin€ uznalejSich smrtelnikli vzbuzuji obdiv témét
posvatny. Odborné Casopisy, monografie, zdravotnicky tisk, newslettery farmaceutickych
firem, zpravodaje pojistoven, vestnik ministerstva zdravotnictvi - to je jen kratky vycet
dlouhého seznamu informacnich zdroji, k némuz je odsouzen kazdy, kdo se vyda na drahu
1ékare.

Dnesni dobé vladnou pocitacové technologie a Internet. Bez ohledu na to, jak vysoka
je penetrace Internetu v té které zemi, vSude mizeme fici, ze Internet zasahl do vSech oblasti
zivota. Ani medicina nezlstdva stranou, byt by se nékdy ¢i nékomu u nds mohlo zdat, ze
pravé zde vyuziti Internetu pon¢kud pokulhava za ostatnimi oblastmi. Neni ale ndhoda, Ze
prave stranky o zdravi patii k vliibec nejnavstévovanéjSim webovym strankdm, a to i v tak
internetové rozvinuté zemi, jakou je USA. To se vSak bavime o Internetu a mediciné
z pohledu pacienta (skute¢ného ¢i potencialniho). Jak je to vSak z pohledu lékare?

Bylo by sysifovsky posetilé poustét se do vyctu vSech informacnich zdrojt, které
mohou 1ékati a dal$i pracovnici ve zdravotnictvi na Internetu nalézt. Pojd'me se proto radéji
podivat, o jaké informace se jedna. Tak ptfedné jsou to databaze typu Medline, resp. PubMed.
Déale pak webové stranky jednotlivych vydavateli lékatské literatury, zejména cCasopisu.
Pozadu nezlstavaji ani samotné odborné spolecnosti, u nichz zajistovani dalSiho vzdélavani
pro vlastni ¢leny tvoii jeden ze zdkladnich pilitt jejich existence. Velké mnozstvi odbornych
informaci vysoké kvality je mozné nalézt také na strankach jednotlivych zdravotnickych
instituci — zejména renomovanych medicinskych pracovist'.

Pes tuto obrovskou skalu informacnich zdroji nabizenych dne$nim Internetem stale
nemizi z naSi mysli pfedstava medikt klesajicich pod tithou objemnych ucebnic ¢i 1ékait
obklopenych stohy odborné literatury. Pro¢? Ze bychom pravé narazili na Achilovu patu
Internetu? Na misto, které uz navzdy ziistane doménou knih a kamennych knihoven? Mozna
ano, mozna ne. Podivejme se nyni spole¢né na projekt, ktery se pokusil pozvednout prapor i
na tomto obtizném poli.

Projekt ,,Nadory.cz“

Na pocatku vzniku projektu ,,Nadory.cz* stalo vydani monografie ,,Nadory ledvin
dospélého veéku* autort M.Michala, O.Hese a P.Mukensnabla (Euroverlag, 2000). Tehdy se
autofi knihy rozhodli publikovat celou monografii na Internetu. V plném znéni, se vSemi
obrazovymi piilohami, a to vSe zcela zadarmo. Tak vznikly webové stranky ,,Nadory ledvin
(http://www.medima.cz/nadoryledvin/).
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Obr.1 Nadory ledvin

Webova prezentace zpracovavala monografii po jejich jednotlivych strankach - tomu
byla pfizptsobena i zdkladni navigace. Hlavni menu obsahovalo ¢isla jednotlivych stranek
(resp. dvojstranek). Alternativni navigace byla realizovana formou zndmou z databazovych
aplikaci: na li$té, umisténé v horni ¢asti kazdé webové stranky, bylo mozné pomoci Sipek
listovat po jednotlivych dvojstrankdch ucebnice. Pro hlavni ¢asti monografie, tj. obsah,
reference, barevna pfiloha a rejstiik, bylo zfizeno na této list€¢ samostatné menu.

Neslo tedy z pohledu WWW o typickou prezentaci papirové knihy, protoze struktura
webu nevychdzela ze struktury obsahu monografie, ale kopirovala jednotlivé papirové
stranky. Bylo to dano také pouzitim specialniho software, ktery dokdzal automaticky takovou
webovou prezentaci vygenerovat z formatu PDF. Vyhodou bylo velmi rychlé vytvofeni
celého webu. Nevyhoda vyplyvala z jiz zminovaného uspotadani po (papirovych) strankach.

Od webu ,,Nadory ledvin® byl uz jen kracek k dalsim webtim, které postupné zacaly
vznikat:
Néadory varlat (http://www.testis.cz/),
Nédory prostaty (http://www.prostata.nadory.cz/) a
Néadory prsu (http:/www.mamma.cz/).

Tyto weby vSak uz mély uplné jinou povahu, strukturu, ale i cil. Zakladnim cilem totiz nebyla
prezentace monografie, ale snaha o vytvoteni celistvého informaéniho zdroje pro 1€kare, kteti
se staraji o pacienty sléCbou daného organu. Celd problematika je popséna z pohledu
patologické anatomie, tedy z pohledu oboru, ktery ma zcela zédsadni vyznam pii diagnostice
nadorového nemocnéni, a ktery tim opét zcela zdsadnim zptisobem ovlivituje uspésnost celé
nasledné 1écby.

Obr.4 Nadory prsu
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Vsechny tfi v souCasné dobé fungujici weby jsou vybudovany tak, aby poskytovaly
l¢kaiim — nepatologlim nejdilezitéjsi informace, nutné k jejich vlastni praci. Tyto informace
jsou na kazdém webu piehledné¢ déleny do sekci: klasifikace nadori, schéma
makroskopického zpracovani nddoru pro histologickou diagnostiku, komentovany ptehled
novinek a zajimavych publikaci, doporuc¢ené monografie, bibliograficky seznam
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vyhradn¢ odborné vefejnosti, 1ze na nich vétSinou najit malou sekci vénovanou laické
vetejnosti (napf. ,,Laické dotazy* na webu Nadory varlat nebo ,,Informace pro laiky* na webu
Néadory prsu).

Z pohledu knihovnického kazdy web piredstavuje zdroj sdruzujici informace
primarniho i sekundarniho typu. Udaje bibliografické jsou navic provazany se strankami
PubMed, takze je mozné i k nekomentovanym ¢lankiim ziskat okamzit¢ abstrakt.

Kvili snaz$i orientaci ¢tenaiftt i kvili usnadnéni vyhleddvani v internetovych
katalozich a vyhledavacich byla vytvoiena strdnka Nadory.cz (http://www.nadory.cz/), kteréd
je rozcestnikem na vSechny ¢ty dosud vytvoiené weby.

Obr. 5 Nadory.cz
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NejvétsSim  piinosem takového pojeti poskytovani informaci je - kromé

zprostfedkovani samotnych informaci - agregace nejdulezitéjSich faktl k dané problematice,
jejich neustald aktualizace a v neposledni fad¢ i1 zaruka kvality a validity vystavovanych
informaci. Ta je zaruCena kolektivem autord - patologli renomovanych pracovist: Fakultni
nemocnice v Plzni (http://www.fnplzen.cz/) a Bioptické laboratore S.I.0.
(http://www.biopticka.cz/).

Do budoucna je pocitano jak s rozSifovanim jednotlivych jiz existujicich webi (napf.
,»Klinickd ¢ast problematiky* na webu Nadory varlat), tak s budovanim dal§ich webl (na
konec roku 2003 je ptipravovan web ,,Nadory mocového mechyie®).

Zvétsovani zaberu projektu vSak neni jedingym Ukolem do budoucna. Po strance
informatické budou zcela nepochybné v nejbliz§i dobé nasledovat prace na zvysSeni komfortu
pfi vyhleddvani konkrétnich informaci vrdmci projektu Nadory.cz. Sem lze zafadit jak
klasické nastroje internetové (napt. fulltextové vyhledavani), tak nastroje ,klasické® (napf.



http://www.nadory.cz/
http://www.fnplzen.cz/
http://www.biopticka.cz/

rejstiiky). Autofi projektu (I€kafi i informatici) jsou v tomto sméru ve vyhodé oproti ostatnim
tvircdm odborné zaméfenych webid, a sice vtom, Ze vramci kazdorocné potadanych
kongresii a seminait (letos napt. Kongres o patologii prsu, http://www.patologie.cz/srni2003/,
Seminaf punkcénich biopsii ledvin, http://www.patologie.cz/seminar/) maji pfilezitost byt v
osobnim kontaktu s navstévniky svych stranek a mohou tedy od nich ziskat cenné informace,
jak weby dale zdokonalovat.

Co fici zav€rem? Otazka budoucnosti tlustych bichli mozné zlistdvad nezodpovézena,
ale jedna vlastovka na nebi ¢eského zdravotnického Internetu existuje a miizeme jen doufat,
7e postupem Casu se objevi dalsi - ku prospéchu ¢eskych 1€kaiti i nas - jejich pacienttl.

Kontakt na autorku: RNDr. Vaclava Smitkova
Fakultni nemocnice v Plzni
email: smitkova@medima.cz

Vsechny weby projektu ,, Nadory.cz* byly vytvoreny v ramci projektu ,, MEDIMA.cz — Internet
pro lékare a dalsi pracovniky ve zdravotnictvi“ (http://www.medima.cz/).
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