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Podminkou spravné klinické praxe je jeji zakladani na védecky podlozenych vysledcich o efektivité a bezpecnosti |€Cby
(tzv. medicina zalozena na dukazech, EBM). Proces translace znalosti (knowledge translation, KT) do klinické praxe
je dulezitou podminkou pro naplnéni tohoto cile. KT je vicestupriovy proces, ktery navazuje na klinicky vyzkum a zahrnuje
syntézu, diseminaci, vyménu a etickou aplikaci novych védeckych poznatku.
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Diseminace medicinskych poznatku se tradi¢né uskutecriuje prostrednictvim publikaci, pfednasek ¢i seminaru a pfimou
uCasti v klinické praxi. Informaéni a komunika¢ni technologie umozniuji dale rozvinout tyto zakladni zplUsoby Sifeni
informaci. Internet a zvlasté pak sluzby a nastroje charakterizujici Web 2.0 se v procesu KT uplatiuji vzrastajici mérou,
o Cemz svedCi jak rostouci pocet internetovych aplikaci zaméfenych na zpristupfiovani nejnovéjsich medicinskych
poznatkl komunité Iékaru, tak implementace prvku typickych pro Web 2.0 do tradi¢nich elektronickych informacnich
zdroju.

Sluzby Web 2.0 a medicinské informacni zdroje

Publikace vysledku klinického vyzkumu jsou ukladany do databazi, které jsou ve snaze usnadnit tok novych
poznatku do praxe stale vice pfiblizovany uzivatelum. Vedle tradi¢nich medicinskych databazi, jako jsou MEDLINE
== Ci EMBASE, proto vznikaji specializované databaze, jez sou¢asné mnohdy nabizeji sluzby typickeé pro Web 2.0.
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F RSS je rodina XML formatu urCenych pro ¢teni novinek na webovych strankach. Technologie RSS umoziuje
uzivatelim internetu pfihlasit se k odbéru novinek z webu, ktery nabizi RSS zdroj (RSS feed, téZ RSS kanal,
RSS channel) pomoci tzv. RSS CteCky. Zdroj RSS se vétSinou vyskytuje na strankach, kde se obsah méni a pridava
velmi ¢asto. Kromé textovych informaci Ize takto Sifiti zvukové nahravky (obvykle ve formatu MP3) ve formé tzv. podcastt.

Z informacnich zdrojti uréenych pro podporu klinického rozhodovani nabizi RSS zdroj napriklad:

O Cochranova spoluprace (Cochrane Collaboration): Mezinarodni neziskova organizace Citajici
27 tisic pfispévatell z vice nez 100 zemi, ktefi spoluvytvareji Cochranovu databazi systematickych prehledu
a nékteré dalsi databaze Cochranovy knihovny.
www.cochrane.org/rss.xml
htitp://feeds.feedburner.com/CochranelnTheNews
Http://www.cochrane.org/podcasts

O Clinical Evidence: NevSedni zdroj klinicky relevantnich pfehledl zpracovanych a aktualizovanych podle principu
EBM.
http://clinicalevidence.bmj.com/rss/rss.xml

O Evidence Updates: Informacni zdroj zaloZeny na postpublikacni evaluaci medicinské literatury. Tym specialistu
z fad informacénich pracovniki a klinickych Iékafu vybira, hodnaoti, tfidi a event. i komentuje nejnovéjsi védecké
¢lanky a uzivatelim pak nabizi pouze dukladné oddélené ,zrno od plev®, navic pfizpusobené odbornému profilu
kazdého uzivatele. Noveé pfirtstky do databaze Ize sledovat pomoci RSS kanalu.
http://plus.mcmaster.ca/EvidenceUpdates

O BestBets: Databaze synopsitypu CAT (Critically Appraised Topic) z oblasti urgentni mediciny.
Http://www.bestbets.org/rss/bet.xml
Http://www.bestbets.org/rss/ca.xml

O Essential Evidence PLUS: Databaze synopsi zvanych POEM (Patient Oriented Evidence that Matters), tedy
struénych ¢lanku shrnujicich vysledky studii, které mohou zménit klinickou praxi. Diskuzi na vybrana klinicka témata,
tzv. POEM of the Week Podcast, |zekazdy tyden odebirat napfiklad prostfednictvim iTunes a poslouchat pomoci
MP3 prehravace.

O National Guideline Clearinghouse: Instituce Spojenych stati americkych zabyvajici se sbérem, tfidénim,
ale itvorbou, diseminaci a dal§im zpracovanim na dukazech zalozenych doporuceni pro klinickou praxi.
www.quideline.gov/rss/ngc_basic.xml
www.guideline.gov/rss/ngc_concept.xml
www.guideline.gov/rss/ngc_whatsnew.xml

O Diseminaci novinek pomoci RSS kanall nabizeji i nékteré dalSi instituce poskytujici narodni databaze klinickych
doporucCeni, napr.: Scottish Intercollegiate Guidelines Network (http://www.sign.ac.uk/sign.xml)
nebo National Institute for Health and Clinical Excellence (http:/www.nice.orq.uk/rss/index.jsp).

O RSS zdroj obvykle poskytuji také blogy, socialni zalozky a agregatory zprav (vizdale).

_ . Twitter je poskytovatel socialni sité a mikroblogu, ktery umoznuje uZivatelim posilat a Cist prispévky zaslané jinymi
? uzivateli, znamé jako ,tweety“. Jsou to textové zpravy dlouhé maximalné 140 znakl, které se zobrazuji

na uzivatelové profilove strance a na strankach jeho odbératelu (,followers®).
Uzivatelé zasilaji nebo dostavaji tweety pres stranku Twitteru, pomoci kratkych textovych zprav (SMS) nebo externich
aplikaci. Twitter tak je internetovym i mobilnim zdrojem okamzité aktualizovanych informaci. Diky svému rozhrani pro
programovani aplikaci (APl) navic umoznuje vytvareni dalSich desktopovych a webovych aplikaci,
které mohou odesilat a pfijimat kratké textoveé zpravy a mohou tim dale podporovat Sifeni informaci.

Vedle blogeru zacinaji mikroblog Twitter stale vice pouzivat také renomované instituce a mezinarodni organizace.

O Cochranova spoluprace nabizi tweety o svych nejnovéjSich systematickych prehledech a metaanalyzach
randomizovanych kontrolovanych studii.
http://twitter.com/cochranecollab

O TrustTheEvidence: blog oxfordského centra pro EBM (CEBM, Centre for Evidence-Based Medicine).
Http://trusttheevidence.net

B n Sdileni, komunikace a spoluprace prostrednictvim nastroju zaloZzenych na tzv. socialnim softwaru jsou typické

— .’ pridané hodnoty Webu 2.0.

- be

o Socialni sité v kontextu Webu 2.0 jsou webova sidla, jejichz cilem je umoznit uzivatelum vzajemnou komunikaci
na spolec¢na témata. Pro oblast mediciny Ize pouzit vSeobecné sité (Facebook, MySpace), sité sdruzujici védeckou
komunitu (BiomedExperts, Zunia) nebo typicky medicinskeé sité (Doc2Doc, Sermo). Moznost tvorby socialnich siti je
¢asto pouze jednou z mnoha funkci u aplikaci puvodné uréenych k jinému ucelu, jako je tomu napf. u Delicious Ci
Zotero 2.0.

CLINEWS

Databaze MEDLINE je bohatym zdrojem nejnovéjSich védeckych informaci v oblasti mediciny a je volné dostupna
prostfednictvim webového rozhrani PubMed (www.pubmed.gov). Pro nezkuSené uZzivatele, v klinické praxi navic pod
casovym tlakem, je vSak obtizné najit v ni relevantni zaznamy. To bylo hlavni motivaci pro vznik nového informacniho zdroje
nazvaného CLINEWS, ktery poskytuje nejnovéjsi, klinicky relevantni a metodologicky validni dukazy (Clinical Evidence
News) zaznamenané v databazi MEDLINE.

Aplikace CLINEWS je koncipovanajako online RSS ¢te¢ka a databaze vybranych typu ¢lankd. Mezi sledované dokumenty
patfi randomizované kontrolované studie, systematické prehledy s metaanalyzou a |Iékarska doporuceni. Zaznamy jsou
nacCitany dvakrat denné a zahrnuji bibliografické Udaje, ve vétSiné pripadu s abstrakty, dale odkazy na pIné texty
a na souvisejici ¢lanky z databaze MEDLINE/PubMed. Clanky jsou tfidény pomoci terminit MESH, jejichz relativni Cetnost
je zobrazena jako oblak znacek (“tag cloud”). Pod zaznamy lze vkladat komentare a Ize je hodnotit pomoci pétistupriové
Skaly. Aplikace je napojena na webové sluzby poskytujici socialni zalozky véetné nastroju pro archivaci a sdileni odbornych
publikaci, jako jsou Connotea, CiteULike a Bibsonomy. Beta verze CLINEWS je v souCasné dobé dostupna na adrese
http://neo.euromise.cz/ddp/clinews
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O Prostrednictvim Facebooku Ize napfiklad navazat kontakt s komunitou sdruzujici se kolem Cochranovy
spoluprace nebo TRIP Database. Lze tak sdilet informace o akcich, resenych ukolech atd. Nejnové;jsi
zaznamy v siti lze sledovat na domovské weboveé strance skupiny nebo pomoci RSS kanalu.
www.facebook.com/group.php?gid=63721740498
www.facebook.com/tripdatabase

O Sité urcené cilené pro lékare se v diseminaci novych védeckych poznatkt do klinické praxe mohou podilet
zpristupnénim profesionalnich informacnich zdroji a/nebo odbornych ¢&asopist, které nejsou
na internetu volné dostupné. Mohou také nabizet specializované nastroje pro vyhledavani nebo interaktivitu
s jinymi informacCnimi zdroji a nastroji. Takto napfiklad sit podporovana nakladatelstvim BMJ Group,
Doc2Doc, umoznuje kromé pfimé komunikace jednotlivych ¢lend komunity na medicinska témata také
propojeni s TRIP Database.
http://doc2doc.bmj.com

(O BiomedExperts je socialni sit' zalozena na publikované odborné literatufe, ktera spojuje védce
podle jejich odborného zaméreni. Poskytuje informace o publikacich specialistu a sitich jejich
virtualnich kolegu a je tak dalSi zakladnou pro diseminaci nejnovéjsich védeckych poznatku.
www.biomedexperts.com

Socialni agregatory zprav jsou aplikace, které umoznuji uzivatelim vkladat vybrané ¢lanky a jejich fazeni na domovské
strance ovliviiovat hlasovanim. Pro tuto formu diseminace medicinskych ¢lanku Ize vyuzit:

O zdravotnicky orientovany Hemene www.hemene.com,
O Nebo na obsahu databaze MEDLINE/PubMed zalozeny Biowizard www.biowizard.com.

Software pro socialni zalozky umoznuje uzivatelum ukladat a tfidit osobni kolekce zalozek a sdilet je s ostatnimi uzivatel
dané komunity. Sluzeb tohoto typu je na webu jiz nepreberné mnozstvi. Nejvetsi kolekce Ize hledat a sdilet napriklad
na www.delicious.com.

Pro védeckou komunitu jsou uziteCné nastroje pro online archivaci, spravu a sdileni bibliografii, které jsou v jistém
ohledu specifickymi socialnimi zalozkami. Priklady téchto aplikaci jsou:

O Connotea www.connoftea.orq,

(O CiteULike www.citeulike.org,

O medicinsky zamérena aplikace CiteMD www.citemd.com.

O Funkci sdileni zaznamu nabizi také Zotero 2.0, prostfednictvim kterého je navic mozné zakladat
tematické skupiny jak privatni, tak oteviené www.zotero.orq.

) Rovnéz nastroje pro vyhledavani informaci se v éfe Webu 2.0 snazi tézit z ,know-how" uzivatelt a z potencialu
& — socialnich siti. Vznikaji tak vyhledavace ,pfizpisobené na miru“ a socialni vyhledavace.

O Google Custom Search Engine je nastroj pro vytvareni vyhledavacu
http.//sites.google.com/site/googmed/quidelines

O Eurekster Swicki je platforma pro vytvareni socialnich vyhledavacu, které pfi hodnoceni relevance
vysledku zohledriuji aktivni pfispivani uzivateld.
http://clinical-quidelines-swicki.eurekster.com/

- "y Blog jakozto prakticke a flexibilni medium pro publikovani uzivateli tvoreneho obsahu (,user generated content”)
d sinasly v oblasti védy i mediciny své nezpochybnitelné misto.

O Otazky a polemiky vztahujici se k rozhrani mezi védou a medicinou prezkoumavaiji napriklad autofi blogu
zvaného Science-Based Medicine nebo tvlrci blogu oxfordského Centra pro medicinu zaloZenou
na dikazech (CEBM, Centre for Evidence-Based Medicine) zvaného TrustTheEvidence:

www.sciencebasedmedicine.orq , Http://trusttheevidence.net

O Stale Castéji se blogy objevuji také jako cenny komplement internetovych informacnich zdroju. Pfikladem je
blog autort databaze TRIP, Liberating The Literature, ktery nabizi vybrané zajimavosti souvisejici s
aktualizacemi, obsahem a funkcemitéto databaze.

http://bloq.tripdatabase.com

Typické pro Web 2.0 je zpfistupriovani rozhrani pro programovani aplikaci (Application Programing Interface,
% API) vyvojarum, ktefi tak mohou vytvaret nové aplikace. Velky rozmach diky tomu nastal ve vyuziti potencialu
&)"v databaze MEDLINE/PubMed, ktera dnes jiz ma desitky rozhrani umoziujicich naplnéni specifickych potieb
uzivatell z ruznych profesnich komunit. Pfikladem je vySe jizZ zminény systém Biowizard, ktery pro uZivatele
zameérené na klinickou praxi umoznuje filtrovani vysledkt podle osmi klinickych kategorii.

Zaver

Sluzby a nastroje typické pro Web 2.0 tvofi uziteCny ¢lanek v procesu translace védecko-vyzkumnych poznatku
do klinické praxe pfedevsim na urovni jejich diseminace.

Poskytovatelé medicinskych informacnich zdrojui dnes bézné uzivatelim nabizeji sledovani novinek pomoci RSS kanali
a stale Castéji také prostfednictvim blogti a mikroblogu Twitter. V souladu s principy Webu 2.0 jim umozAuiji i pfimou
vzajemnou komunikaci v ramci socialnich siti budovanych kolem téchto databazi.

Diky vyuziti socialnich siti se v diseminaci novych informaci uplatrfiuje tzv. viralni efekt neboli lavinovité Sifeni,
kdy uzivatelé jsou souCasné Sifitelé informaci. Viralni mechanismus je pfi€inou ,facilitované diseminace” a potazmo
nasobeni dosahu a vlivu informaci povazovanych danou komunitou za uziteéné. Souasné se uplathuje pusobeni
tzv. kolektivni moudrosti (,collective wisdom®) a postpublikac¢ni evaluace ¢lanku samotnymi uzivateli.

Vedle implementace jednotlivych sluzeb typickych pro Web 2.0 do nabidky tradi¢nich informacnich zdroju se objevuiji také
zcela nové aplikace, které primarné vyuzivaji socialni software jako zakladnu pro alternativni pfistupy do konvencnich
databazivédecke literatury (BioWizard, CLINEWS).

Podékovani: Prace byla ¢asteéné podporena projektem 1M06014 MSMT CR a vyzkumnym zamérem AV0Z10300504.
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