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Abstrakt. Pocatek tfetiho ftisicileti je spojen s informacnim chaosem, jakoZz i
ekonomickym a socialnim pokrokem, ktery neni rovhomérné rozloZzen. Nové stoleti a
vyhlidky budouciho vyvoje spolecnosti vyvolavaji u ¢lovéka tzkost z neznamého a
nadéji z nalezeni dostacujicich odpovédi. Lidé se smyslem pro odpovédnost obratili
svou pozornost na cile i prostiredky vzdélavani, které vzdy pfinasely pokracujici
proces zdokonalovani i prostfedky k formovani osobnosti a budovani partnerskych
vztaht mezi jedinci, skupinami a narody. Permanentni vzdélavani a rozvoj jedince i
spolecnosti zahrnuje obdobi od pred$kolni vychovy, aZ po dnes stale rozsahlejsi
vzdélavani v seniorskem véku. Zasadni zmeny probihaji zejména na poli
informacniho vzdélavani, kde je hledan racionalni postup a zpusoby prace na
zpristupnéni moderniho Zivota véem, bez rozdilu véku, pohlavi ¢i zdravotniho stavu.
Jako jedna z metod efektivni prace s témi, ktefi mohou byt vylouCeni na rozvoji
moderni spolecnosti (tj. détmi, mladezi a seniory), se ukazuje prace s textem, knihou,
resp. Cetba a cteni.

Cilem prispévku je nalezeni ucinnych mozZnosti pfi tvorbé, zpracovani a praktickém
vyuZiti knihy v tradi¢ni i elektronické podobé, zejména pfi informacnim vzdélavani
seniort v knihovnach. Zakladem bude stanoveni a presna specifikace studijnich a
informacnich potfeb seniort, které je nutné vnimat z pohledu zcela individualnich a
casto jedinecnych odlisnosti. Vysledkem bude koncept gerontobiblioterapie, jako
vyznamné metodiky prace se seniory v knihovnach a informacnich institucich. To
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naroky moderni spolec¢nosti.

Promény spoleénosti a seniofri

Celkové zmény soucasné spole€nosti zasahuji intenzivné pfedevSim do oblasti
komunikace a zpfistupnovani spoleCenského poznani, coz velmi Uzce souvisi
s teoretickou i praktickou strankou jejich praktického vyuZiti ve spolec¢nosti. Hlavni
ulohu zde sehrava proces vyhledavani a zajistovani informaci, jehoz cilem je
identifikace relevantnich dokumentl, nebo informaci v informacnich zdrojich. Jedna
se o ¢innosti, které jsou spojeny s komplexem procesl obnovovani urcitych informaci
z pamétového systému. Zahrnuje také metody a postupy pro obnoveni informaci
z ulozenych dat, vztahujicich se k danému tématu, nebo odkazim na pfislusné
dokumenty. Podstatné ovSem zlstava, ze se jedna o komplex procesu pfi
zpfistupfiovani a vyhledavani informaci z riznorodych informac&nich zdroju.

Jiz od 70. let 20. stoleti mGzeme v zahraniéni literatufe sledovat tvorbu prognéz a
planid pro zivot Clovéka ve ftretim tisicileti. Dominantou téchto prognéz byla
predevsSim vize informacni spolecnosti, jako dalSiho stupné vyvoje lidstva. Byly



vypracovany koncepce informatizace! spole¢nosti, vyznamné projekty a programy na
vytvoreni Globalni informacni infrastruktury?. V rozsahlé oblasti vyuzivani informacni
infrastruktury byly navrZzeny kroky k dosazeni informacni spole€nosti, ovsem otazkou
zustava, co je jeji podstatou a jaka jsou jeji zasadni kritéria.

Samotna podstata informaéni spoleénosti byva spojovana se zménami
v lidském spoleCenstvi, které je zakladem pro vznik nové ,spoleCnosti, ktera je
zaloZena na integraci informacnich a komunikacnich technologii do vSech oblasti
spolecenskeho Zivota, a to v takové mire, ze tyto zasadneé méni spolecenské vztahy
a procesy“®. Narust jednotlivych informaci, dokumentl, informacnich zdroji a
komunikacnich tokd je natolik vyznamny, Ze jej Clovék neni schopen zvladat
dosavadnimi zpusoby prace a je odkazovan na neustale se proménujici informacni a
komunikacni technologie. V této souvislosti je duleZité polozit si nékolik otazek, které
smérfuji nejen k podstaté zmén v informacnim prostiedi, ale také k hledani mista,
postaveni a zpusobl nakladani s informacemi i aktualnimi moznostmi souc¢asného
seniora, jak smysluplné zit a aktivné se podilet na Zivoté v této spole€nosti. Jaka je
tedy podstata modernich informacnich zdroju a informaéniho prostfedi? V ¢em
konkrétné se odliSuje od bézného prostiedi, ve kterém senior vyrost a Zil? Jaka jsou
kritéria a povaha informaéni spole¢nosti ve vztahu ke knize, jejimu vyuZiti pro
seniorskou generaci? V ¢em muze byt kniha spojovacim ¢lanek terapeutické Cinnosti
vzdélavatell a samotnych senior1?

Pfi studiu odborné literatury zjistime, ze nestaci pouze poukazat na fakt, ze je
v moderni spole¢nosti velké mnozstvi informaci a ty hraji velmi dudlezitou roli.
pro zivot jednotlivce. V ném jsou zahrnuty jak hmotné pfedméty, tak i nezbytné
vztahy, které jsou potfebné pro rozvoj osobnosti a podileji se na spoluvytvareni
struktury jedince. V ramci spoleCenského makroprostiedi jsme pak schopni nastinit
nékolik pohledi na transformaci souCasného prostoru, a to v navaznosti na
informacni spole¢nost.

Ekonomicka informacni spole¢nost je nejobjektivnéji stanovené pojeti zmén
ve spolecnosti, zaloZzené na ekonomice. VétSina ekonomickych aktivit a bohatstvi je
zalozena na nehmotnych informacnich komoditach, které jsou soucasti prodeju,
nakupl, ziski. To s sebou nese vyrazné zmény do zivota kazdého jednotlivce,
vCetné seniora. | ten je prostfedim nucen k zapojovani se do ekonomickych vztahu
informacni spolecnosti, minimalné v rozsahu nakupu, resp. pfistupu k informacim a
informaénim zdrojum.

Pracovni informaéni spoleénost je charakteristikou, ktera se tyka profesi a
zaméstnani. Znatelny je posun od manualnich pracovniki, smérem k informacnim
specialistim, od kterych je v pracovnim procesu pozadovano vykonavani profese,
s vyuzitim znalosti (. nehmotnych schopnosti abstrahovat a generalizovat
informace, dale je ukladat, zpracovavat do hierarchicky uspofadanych znalostnich
struktur). Zde samoziejmé senior neni tvarcem znalosti, ale jejich pfijemcem a tedy
musi umét s takto uspofadanymi znalostmi nakladat. Tedy i zde vidime vyznamné
ovlivnéni prostfedi, resp. zivota seniora, pfi manipulaci s nehmotnymi vysledky
informacnich pracovnikl a specialistu.

Technologicka informaéni spole€nost je dalSim z vysvétleni zmén prostredi,
v navaznosti na technologie. Je dano pfimé spojeni mezi rozsahem a dosahem
informacnich a komunikacnich technologii na zZivot jednotlivce i celé spole¢nosti.

! napt. Informaéni koncepce Evropské unie
2 angl. Global Information Infrastructure — GlI
3 Kristofi¢ova E., nestr.



Jako zasadni se ukazuje princip rozsSifeni technologii do nejbéznéjSiho Zivota
jedince, vCetné spoijitosti s produkci a konzumaci zprostfedkovanych informaci a
meédii. Pro seniora je prave tato Cast zmén nejviditelnéjSi, narazi na ni ve svém
blizkém okoli a je nucen k jejimu vyuziti. Mnohdy nad ramec vlastniho porozuméni
jeji podstaté a smyslu uziti. Z pohledu frekvence, pestrosti a kvality pusobicich
podnétu jsou technologie pravé onim problémovym prvkem. Mohou vnaset, nebo
vnasi do zivota seniora presycenost podnéty, jistou jednostrannost, urcitou
zavadnost, aZ ohrozujici element. Naproti tomu je tradi¢ni kniha znamym prostfedim,
déjem, jistotou a navratem k dobam, které senior prozival v minulosti.

Politicka informacni spole€énost je dalSim pfistupem, reprezentujicim zmény
spole€nosti, z hlediska politiky. Podle tohoto pfistupu jsou spoleCenské zmény
vyvolané ICT a kvantitativnim nardstem informaci i informaénich zdroju pfedmétem
politickych debat a aktivit. Problémem ovSem je, jaka mira politické debaty je
dilezita, resp. potfebna. Ma byt podstatou politickych diskuzi otazka zvladnuti
narustu informacnich tokd, nebo spiSe cenzura, ochrana médii i nespravna
interpretace informaci? | tato témata jsou velmi uUzce spojena se seniorskou
generaci, ktera byva z pohledu aktualni politické situace, manipulovana do kontextu
politickych debat, spiSe nez k jejich podstaté a obsahu.

Predstava sociokulturni informacéni spole¢nosti je zaloZzena a nejvyraznéjSim
nazoru o ,sitové spole€nosti®, ktery poukazuje na moc informaci uloZenych a
zprostfedkovavanych v sitovém prostfedi. Jde zejména o intenzitu a moc meénit
lidské vnimani ¢asu a vzdalenosti, zmény zpUsobl chovani a reagovani ve vSech
aspektech spoleCenského jednani. Velmi problematické je to pfedevsim ve vztahoveé
oblasti, kdy se lidé prakticky nesetkavaji tvari v tvar, a pfesto spolu komunikuji. Kdy
mnohé bézné spoleCenské kontakty Clovéka se déji vizolaci a prostfednictvim
nehmotného média. Samotny nastup a masivni rozSifeni sitového prostfedi, novych
médii a socialnich siti s sebou nese vyrazné ovlivnéni zivota seniora. Nejen Ze je
konfrontovan s Zivotem mimo Zivot tady a ted, ale musi reagovat, chapat a vyuzivat
nepopiratelné trendy soucasného svéta. Diky nim se promérnuje okolni prostriedi
seniora, ale i senior sam. | zde mlze byt dulezitym spole¢nikem seniora kniha, resp.
informacni zdroj, které jsou jistotou v nejistych dobach zmén.

Poslednim a spiSe teoretickym pfispévkem k diskuzim o zménach soucasného
spoleCenského prostoru je vysvétleni informacéni spoleCnosti, jako teoretického
konceptu moderniho svéta Clovéka, tj. teoreticka informacéni spole€nost. Vychazi a
obhajuje nazor, ze informacéni spoleCnost by méla byt chapana jako takova
spoleCnost, ve které je dosazeno takové urovné abstraktnich teoretickych znalosti,
které je mozné vnimat jako hlavni propojovaci ¢lanek pro praktickou €innost ¢lovéka.
Tedy nutné propojeni mezi teoretickou strankou Zivota Clovéka a jeho praktickymi
cinnostmi. V této souvislosti si dovolim poznamenat, Zze pravé seniorska generace
ma velkou vyhodu, oproti mladSim generacim. Je spojena s jistou hodnotovou a
poznatkovou bazi, vybudovanou v prubéhu Zivota a tedy z pohledu neocekavanych
zmén se projevuje urditou stabilitou. Uroveri poznani seniord je spojena
s celozivotnim procesem uceni se a vzdélavani v profesni i osobni oblasti, ktera
muze byt vnimana jako ono podstatné teoretické zazemi praktickych ¢innosti. Proto
se domnivam, ze v kontextu souhrnného pohledu na zmény moderni spoleCnosti
nelze opomenout ziejmy fakt, Ze seniorska generace se dopracovala jisté urovné
poznani, které mize byt prakticky vyuzito a je obrovskou vyhodou pfi nalezeni svého
mista ve struktufe spoleCnosti. Pfitom vSem s oporou a podporou takovych
materialnich informacnich zdroju, které jsou znamé, ovéfené a podstatné pro Zivot
jednotlivce (seniora) i celé spoleCnosti.



Biblioterapie a seniofi

Pro sou€asného Clovéka je velmi téZké predstavit si svuj zZivot bez znalosti ¢teni
a psani. Kazdy den jsme konfrontovani se skute¢nostmi, které vnimame jako
zaznamenanou formu pisma. Cetba se tak pro mnohé stala vyznamnou pottebou,
ktera umoznuje nachazet odpovédi na otazky souasného Zivota a svéta. Sama
potfeba Cetby ma vzdy urcity smér, cil, intenzitu a trvalost a je vzdy také vyznamné
spojena s konkrétni fyziologickou, biologickou, psychickou, socialni i somatickou
charakteristikou osobnosti. Jisté kazdy znas zna ten znamy neklid spojeny
s nalézanim a nachazenim vhodné literatury ke cteni. Diky tomu se Cetba stala
dalezitym prostfednikem mezi generacemi, kdy je ¢lovék schopen nejen predikovat
budouci vyvoj, ale také Cerpat podstatné informace z jiz zaznamenaného poznani.
Cteni je tak nejen duleZitym prvkem rozvoje kazdé lidské osobnosti, ale také
zajmovou Cinnosti, pro niz je charakteristicka proménlivost, (ne)nasycenost,
objevovani &i zanikani aktualni zajmG a potfeb. Je vzdy spojeno se zamérnou,
dobrovolnou €innosti, tj. potéSenim ze Cteni.

Vznik a zakladni pojmy biblioterapie

Pojem biblioterapie vznikl spojenim Feckych slov biblion = kniha a therapeia =
I&Cit, kdy je dulezité zduraznit, Ze pravé vyraz therapeia neznamenal v antickém
Recku pouze medicinskou pomoc, ale také zplisoby podptrné Iécby, napt. hudbou,
basni & slovem. Casto byval pojem biblioterapie spojovan pouze se &tenim Bible,
ovSem tento pohled neni zcela pfesny. Zfejmé je odvozen z chapani Bible, jako
zasadni knihy v déjinach lidstva, tj. knihy knih.

Termin biblioterapie muzeme definovat z pohledu nékolika disciplin, které jej
vyuzivaji ve své cinnosti, nebo jako jeden z pracovnich nastroji0 ve vztahu ke
klientovi. Z pohledu specialni pedagogiky je biblioterapie ,samostatnou expresivné-
formativni terapii*4, ktera v terapeutické intervenci vyuziva zejména psaného textu.
Jeho prostfednictvim je navozovano zadouci prozivani, chovani a jednani klientd,
spoleCensky prospésSnym smérem. V uzSim pojeti pak biblioterapie vyuziva zejména
smysluplny text, kdy se opira o sémantické obsahy slov, vyznamova poselstvi
jednotlivych &asti textu, ktera jsou vyuzivana k podpofre a praci s klienty.

Z pohledu informacéni védy, ktera byva definovana jako ,obecna véda o
informaci, resp. véda interdisciplinarniho charakteru, zabyvajici se zakonitostmi
procesl vzniku, zpracovani, méreni, kddovani, ukladani, transformace, distribuce a
recepce informaci ve spolecnosti, s cilem zabezpeceni a racionalizace socialnich
informacénich a komunikacnich procest* je biblioterapie definovana jako metoda
psychoterapie, ktera ,vyuZiva lécebnych a podpurnych uGcinku Cetby . V této
souvislosti se domnivam, Ze je dullezité uvést také definici biblioterapie, kterou
vyuziva oblast knihovnickych studii, protoze prace knihovniki a informacénich
pracovnikl, v navaznosti na vyuziti literarnich pramend a knih, je stale Castéji
chapana jako podstatna soucast pedagogického pusobeni ve vychové a vzdélavani
vSech vékovych skupin obyvatelstva. Biblioterapie zde byva oznaCovana jako
informaticka ¢i informaéni vychova, ve smyslu ,vyuky a Skoleni k samostatnému
vyhledavani informaci, k individualni praci s knihou, k samostatné a tvaréi ¢innosti

4 Miiller, Z., s. 198
5 KTD, nestr.
6§ KTD, nestr.



s informacnimi zdroji, stejné jako i dovednosti uZivat zakladnich i nadstavbovych
sluZeb knihoven a informacnich instituci*’ rdznych typ a zaméreni.

Tak jako se ruzni charakteristiky pojmu biblioterapie, jsou ruzné i informace o
vzniku a prvnim pouziti daného pojmu v odborné literatufe. Ta uvadi, Ze k uvefejnéni
terminu biblioterapie doslo jiz vroce 1916, kdy americky faraf a esejista Samuel
McCord Croters uvefejnil svlj C¢lanek s popisem prubéhu lécby psychickych
onemocnéni pomoci knih® DalSi prameny pfisuzuji prvenstvi ve vyuZiti pojmu
Christopheru Morleymu a jeho romanu The Hounted Bookshop zroku 1919, ve
kterém autor popisuje situaci v americkém Brooklynu v dobé koncici prvni svétové
valky. Podstatné pro terapii knihou je cely pfibéh a jeho zapletka, které jsou
postaveny pravé na dulezitosti, zvlastnosti a vyjimeéném postaveni knih v Zivoté
Clovéka. Knihy dokazi informovat, pfedavat hodnoty, vést Clovéka k urcitému druhu
chovani a hlavné IéCit zranénou mysli i dusi.

Clenéni a typologie biblioterapie

Z pohledu souc€asné odborné literatury je biblioterapie chapana jako ,zamérné,
systematické a cilevédomé terapeuticko-vychovné pusobeni jednotlivymi sloZkami
literarniho projevu na postizené, narusené, ohrozené a nemocné jednotlivce tak, aby
napomohlo zlepSit anebo upravit jejich celkovy stav ve smyslu zmirnéni ¢i eliminace
problému v chovani a Ziti*°. Jedna se o metodu psychoterapie, ktera vyuziva lécebné
a podpurné prvky Cetby a vychazi z poznatkl nékolika obord — bibliopsychologie,
psychoterapie, klinické mediciny a informacni védy. PficemzZ podstatou je zamérnost
a zamérenost prace s knihou v ramci psychoterapie.

Biblioterapie jako planovana, vedena a kontrolovana cinnost, pfi niz se vyuzZiva
Cteni textt a prace sknihou, probiha pod vedenim S$koleného terapeuta,
aktivizacniho pracovnika ¢i knihovnika. Jejich cilem je zaméfit se na |éCbu emocCnich,
socialnich, socialné-patologickych ¢i depresivnich situaci klienta, uzivatele,
s vyuzitim vhodnych textovych forem. Mezi bibliologickymi védnimi disciplinami je
biblioterapie pomérné mladym oborem, ktery vznikl na zakladech psychiatrie a
psychologie. Plvodné byla prace s knihou (textem) vyuzivana pfi Ié¢bé psychickych
poruch, ovSem nesporny terapeuticky charakter literatury byl objeven v SirSim
méfitku az zaCatkem 20. stoleti, a to ve specialnim knihovnictvi. Jeho hlavnim cilem
bylo zalozeni knihoven a pobocek v nemocnicich, v peCovatelskych domech,
sirot€incich, rehabilitaCnich stfediscich, ve véznicich, pozdé&ji ve vSech institucich,
podporujicich vychovu a vzdélavani'®. V soucasnosti neni biblioterapie vazana pouze
na uzkou skupinu klientli, ale muze byt vyuzita a vyuziva se i pfi praci s lidmi, ktefi
nemaji zjevné viditelné zdravotni problémy. Pfikladem mohou byt vhodné
nasmeérovana terapeuticka sezeni, zaméfena na relaxaci, povzbuzovani sebevédomi
jednotlivetd, &i vytvareni vhodnych interakci v kolektivu, skupiné. Biblioteraptie tak
mulze byt samostatnou terapeutickou metodou, nebo dopliikem ¢i navazujicim
Cinitelem Iékarskeé intervence.

V 70. letech 20. stoleti byla biblioterapie poprvé rozdélena do nékolika typu. O
Clenéni se zaslouzila americka informacni specialistka Rhea Joyce Rubin. Typologie
je nasledujicit!:

"Vasova, L., s. 99-100

8 Miiller, Z., s. 198
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11 Kruszewski, T., nestr.



- klinicka b. — ma lékarsky charakter a je realizovana v ramci psychoterapeutickych
sezeni v nemocnicich, psychiatrickych klinikach a v soukromych ordinacich.
Hlavnim terapeutickym prostfedkem je literatura duchovni, sebepoznavaci,
vyvolavajici pocity hledani, o€isténi, projekce a souznéni.

- institucionalni b. — ma pfevazné didakticky charakter, jejimi pfijemci jsou rovnéz
hospitalizovani pacienti a pouzivana literatura by méla odrazet psychicky a
zdravotni stav Clovéka (doporucuje se zejména relaxacni Cetba).

- vyvojova b. — pfedchudkyné, &i zdroj souCasného pojeti expresivné formativni
biblioterapie, ktera je soucasti specialné pedagogickych terapii. Je urCena ke
skupinovému nebo individualnimu vyuziti, kdy klienti, jedinci ucCastnici se
biblioterapie nemaiji zdravotni problémy. Cetba, resp. prace s knihou, didaktickym
textem ma podpofit proces psychologického vyvoje a zajistit psychickou
vyrovnanost jedince. Jedna se o jisty zpusob prevence, €i preventivnich opatfeni
ve vztahu k jedinci, nebo skupiné.

Formy a slozky biblioterapie

Z vySe uvedenych odstavcl vyplyva, Ze se biblioterapie uskutecnuje zejména
jako terapie ve specialni pedagogice, s vyuzitim terapeutickych postupu, cviceni a
programu, ke zlepSeni naruSenych funkci, na zprostfedkovani potfebnych zkusenosti
a zazitka, v€etné vytvareni prostoru pro formovani, dozravani a pozitivni zménu.
Tento proces ma své opodstatnéni nejen pro pacienty détského véku, ale dnes
zejména seniorskou generaci. Vyuzivané metody biblioterapie umoznuji klientovi
vyjadfit se verbalné i neverbalné prostfednictvim specifického média, a to bud
uméleckého, nebo pohybového. Vzhledem ke skuteCnosti, Ze biblioterapie byva také
vymezovana jako ,ucinny nastroj pfi feSeni osobnich problémd, nebo pri
psychiatrické 16¢bé, za pouZiti potfebnych materiali ke éteni®'?, je dulezité rozlisit
formy, slozky a prostfedky, které biblioterapie vyuziva. Z pohledu literarnich forem,
rozliSujeme tfi zakladni slozky biblioterapie:
- narativni (j. vypravnou, vypravéci, pfibéhovou, povidkovou) — zahrnuje povidky,
balady, eposy, pohadky, legendy, alegorie, novely, myty, atd.
- lyricka — zahrnuje sonety, alba, haiku, 6dy, Zalozpévy, pofekadla, rondely, triolety,
atd.
- dramaticka - zahrnujici komedie, tragédie, tragikomedie, frasky, absurdni drama,
veselohry, atd.

Biblioterapie pro svou c&innost vyuziva zejména formy narativni, lyricka byva
vyuzivana zvlasté v poetoterapii a dramaticka se poji s dramaterapii. Vzhledem k
uvedenym skutecnostem, je vhodné uvést alespon zakladni charakteristiku hlavnich
narativnich slozek biblioterapie, kam fadime:

- roman — smyslena vypravna proza s vétSim rozsahem, charaktery postav a déj
odpovida realnému Zivotu, nebo je reprezentuje a jsou charakterizovany jednotlivé
prvky vice i méné komplexné.

- novela — obvykle kratSiho rozsahu nez roman, zaméfena do hloubky vykresleni
jednotlivych hlavnich postav a charakterli, neni vyzadovana komplexnost
popisnych prvkd.

- kratka povidka — popis jednoduchych udalosti, spojenych s dramatickou
zapletkou, pfinasejici odhaleni i necekané rozuzleni.

- bajka — kratka fikce s edukaénim zamérenim.

12 Merrian-Webster, nestr.



- alegorie — texty umoziujici srovnani pfibéhu s chovanim klienta, maji didakticky
charakter, ovSem instrukce nejsou formulovany doslovné, pouze vyplyvaji z déje.

- epos — rozsahla epicka basen zobrazujici skutky hlavniho hrdiny, ktery vétSinou
reprezentuje kvalitu a hodnoty k nasledovani. Hrdina eposu je vzdy fyzicky i
psychicky silny, zdatny a ve svém osudu zobrazuje i spektrum lidskych vlastnosti.
Vzdy odrazi sociokulturni prostfedi svého vzniku a obsahuje i mozné historické
spekulace a pfinasi prvky nadpfirozena.

- legenda — stfedovéky epicky zanr popisujici vétSinou pribéhy ze Zivota svatych,
pozdéji byly ustfednimi postavami i lidovi hrdinoveé.

- pohadka — vymysleny pfibéh se stastnym koncem, vétSinou o boji dobra se zlem,
¢asto v ném vystupuji nadpfirozené bytosti a déj se odehrava v Fisi fantasie®s.

Kromé slozek jsou pfi praktické cinnosti v ramci biblioterapie vyuzivany a
realizovany riznorodé formy. Ty je mozné dale Clenit podle poctu zucastnénych osob
vramci terapie, podle aktivity Kklientl, &i vékové skupiny zahrnutych Kklientd.
V takovém pfipadé hovofime o formach biblioterapie, které jsou prakticky
realizovany a vzdy musi byt i spravné teoreticky pfipraveny. Biblioterapii lze
realizovat formou individualni (prace terapeuta s klientem), skupinovou (terapeut a
mala socialni skupina — asi 15-25 osob), hromadnou (terapeut a vétSi socialni
skupina — vice nez 25 osob) a autobiblioterapii (klient sam vyuziva moznosti literatury
k uskute€néni biblioterapie). Posledni ze jmenovanych je naprosto specificka tim, Ze
pro jeji realizaci klient potfebuje pouze terapeuta (ucitele, knihovnika), ktery mu knihu
¢i moznost prace s textem doporuci a klient si ji poté aplikuje sam. Mlze se jednat o
knihu, ktera ho néfim obohacuje nebo také Cinnost, ktera mu pfinasi terapeutické
ucinky jako napriklad psani deniku'4.

V pfipadé vyuZiti individualni formy biblioterapie muze byt kniha zadana klientovi,
ktery si ji pfeCte sam, nebo muze probihat spolecny proces Cetby. V praxi se vétSinou
vychazi z véku klienta a nasledné se rozhoduje, zda bude kniha pfedcitana, nebo
zda ji bude klient Cist sam pred terapeutem. Nasledujici Cinnosti, které probihaji po
precCteni textu, jsou provadény také individualné.

Rozdilné jsou biblioterapeutické postupy u skupinové formy, kdy se klienti stfidaji
v pfedcitani vybrané literatury, nebo je jim literatura pfedCitana samotnym
terapeutem. Nasledné muize byt forma doplnéna skupinovou diskuzi a aktivitami,
spojenymi s efektivnim uc€inkem na klienty. Vyznamnou vyhodou této formy postupu
je nejen skupinova dynamika, ale také védomi klientli, ze své pocity mohou sdilet
s ostatnimi a nejsou pfi feSeni svych problému samit®.

Kromé vySe zminénych podob jsou v biblioterapii uskuteCriovany, dle aktivity
klientt, formy biblioterapie receptivni (fizené), symbolické (induktivni) a expresivni
(aktivni). Receptivni biblioterapie vyuziva predevsim ¢teni a pfednes literarniho textu
terapeutem. Klienti jsou v tomto pfipadé omezeni zejména na pasivni aktivitu —
poslech. Pokud na tuto formu navazeme rozhovorem nebo méné naroCnymi
aktivitami, mazeme hovofit o formé& symbolické. Typické jsou napfiklad diskuze o
daném literarnim dile, pocitech a zazitki ze &teni a poslouchani. Posledni formou
muze byt biblioterapie expresivni, jejiz hlavnim poslanim je ,kontaktovat vnitini svét a
momentalni citovy stav jedince s okolim v bezprostiedni a konkrétni ¢innosti“t®. Dale
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mezi metody expresivni terapie mizeme fadit i dokonCovani textu &i vlastni tvorbu
literarniho textu.

Poslednim zde zminénym délenim biblioterapie je rozdéleni na formu kognitivni
a afektivni biblioterapie. Kognitivni biblioterapie vychazi a spociva v teoretické
orientaci na kognitivni smér psychologie. Kognitivni biblioterapie vnima proces uceni,
jako hlavni mechanismus zmény pfi lécbé knihou (pomoc sama sobé). Tato
svépomocna terapie vyzaduje pouze minimalni kontakt klienta a terapeuta. Naproti
tomu forma afektivni biblioterapie vychazi zteorii, Zze pisemné materialy slouzi
k odhaleni potlatovanych mysSlenek, pocitl a zazitkl ¢tenafe. PFi této terapii je pak
kladen velky duraz na podporu emocionalnich reakci terapeutem. Afektivni
biblioterapie pro své pusobeni vyuziva zejména beletrii a vyZzaduje nutné zapojeni
terapeutal’.

Vybrané biblioterapeutické domény

Pod pojmem doména si mulizeme predstavit jednotlivé oblasti, nebo typy
biblioterapie, které je mozné ohrani€it podle zplUsobl prace s klienty, podle
prevladajiciho zacileni a podle vyuziti biblioterapeutického materialu. Ve specialné-
pedagogické a informacni praxi se nejcastéji vyuziva nasledujici rozdéleni domén?é,

Psychosomaticky a psychosocialné orientovana biblioterapie je druhem
biblioterapie, ktera spociva v pomoci klientovi, nebo skupiné klientl s podobnym
problémem. Ukolem je vyfesit tento problém &i konfliktni situaci s pomoci pfib&ha,
kde se mohou Klienti identifikovat nejen s hrdiny, ale i situaci. Pravé identifikace
s literarnim hrdinou muze pomoci prfekonat aktualni problémy — nemoc, smrt,
chudobu, télesny handicap, nestéti nebo osobni problémy. Vzhledem k tomu, Ze
klienti mohou mit problémy s vyjadifenim svych vnitfnich pocitll a duSevnich pochodd,
pomoci knihy se muze stat feSeni takového problému dosazitelngjsi a snazsi. U této
domény je dllezity zejména vybér vhodnych literarnich textu, kde je nutné brat zretel
na schopnosti ¢tenare, jeho povahu, ¢i povahu choroby. Nespravné zvolena kniha by
totiz mohla zhorsit zdravotni Ci psychicky stav klienta. V pfipadé vyuziti domény je
nutné pocitat také s inter individualnimi ucinky Cetby.

Relaxaé€ni biblioterapie se dale déli na fizenou a nefizenou. V nefizené pouziva
terapeut postupy relaxacni metody, ktera vede k uvolnéni a celkovému nabrani sil
organismu. PFi poslechu Cteného textu je podporovan stav odpocCinku a celkové
relaxace, pfi stfidani faze uvolnéni a posilovani svalovych skupin. Nefizenou
relaxaCni biblioterapii 1ze provadét individualné &i skupinové. Pfi fizené relaxacCni
biblioterapii se nejCastéji vyuziva fizena vizualni imaginace. Klient pfi ni odpociva
v jemu pohodiné poloze a nasloucha pfibéhu, ktery je terapeutem vytvaren pfimo na
miru klientovi. Kombinaci hypnotickych fazi a vyuziti vhodného hudebniho pozadi
dochazi k relaxaci klienta.

Poetoterapie je doménou, kterda se v soucCasnosti stale vice oddéluje od
biblioterapie, pfesto je s hlavnim principem biblioterapie velmi Uzce spjata, proto je
zde v praci také zminéna. V ramci biblioterapie se vyuziva poezie, ktera ma sama o
sobé IécCivou silu i moc. Poetoterapie pracuje i s hudebni, melodickou a rytmickou
strankou poezie a zasadné se tim liSi od klasickych postupl biblioterapie.
Poetoterapie je tedy terapie, ktera pfi svém plsobeni ,zamérné vyuziva hudebni
prvky mluvené a psané reci, za ucelem navozeni optimalniho psychosomatického
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stavu c¢lovéka“®. Klient i terapeut pracuji s rymy, rytmy, zvukomalbou a dal$imi
basnickymi prostfedky a diky basnim si lidé mohou uvédomovat to, co citi a dokazi
tomu i hloubégji porozumét. Cilem domény je navozeni zmén v prozivani ¢lovéka,
jeho jednani a chovani, napf. navozeni vnitini relaxace, pfekonani deprese,
probuzeni novych zajmdu, atd. Poetoterapie ma v sou€asnosti rozsahlou pusobnost u
lidi jakéhokoliv véku, resp. pfi existenci jakéhokoli zdravotniho nebo psychického
stavu Clovéka.

Pohadkoterapie neni zatim v Ceském prostfedi dostatec¢né vyuzZivana v jeho
terapeutickém pojeti. SpiSe se jedna o vyuziti a dopady nezamérného vybavovani
pohadek z détstvi, které byly klientovi vypravény rodi€i, nebo si je Cetl sam. Terapie
pohadkou (skazkoterapie) je 1éEba s vyuzitim détského literarniho Zanru, tj. pohadky.
Pohadka je kratkym, prozaickym utvarem, pro néhoz je charakteristicka pfitomnost
nadpfirozenych véci, fantazii a zazraku. Jedna se o vymysleny pfibéh se Stastnym
koncem, vétSinou pojednavajici o boji dobra se zlem, €asto v ném vystupuji
nadpfirozené bytosti a d&j se odehrava v fisi fantasie. Pohadka tak neni jen literarnim
utvarem, ale také navodem, jak se zachovat a jednat v ur€itych situacich. Hlavnim
pfinosem pohadkoterapie (skazkoterapie) je rozvoj pfedstavivosti, pomoc se
starostmi, zbavovani nejistoty a strachu ze svéta, obohacovani znalostmi o sobé
samych a také svém okoli. Spravné zvolena pohadky ukazuje klientovi vhodna feseni
urcitych Zivotnich situaci?®. Pohadkoterapie pusobi také na nékteré vzdélavaci a
psychologické podnéty, které mohou byt pouzity v terapii. V pfipadé vyuziti
pohadkoterapie v praxi je k dispozici Siroka nabidka vhodnych materiald k pouziti.
Volit Ize v zavislosti na druhu aktivity, ktera bude provadéna.

Senior v biblioterapeutickém procesu

V pfipadé starych lidi a seniorll se vyskytuji v oblastech zajm jisté determinujici
faktory, kam fadime zejména pohybové obtize, poruchy paméti, zhorSeny zrak i
sluch, resp. mnohé dalSi obtiZze spojené s vékem klienta. Proto se v obdobi starSiho
a seniorského véku nejvice rozmahaji takové zajmy, které miaze Clovék uspokojovat
nenaronym zpusobem. Kromé poslechu rozhlasu a sledovani televize sem
nepochybné muizeme =zaradit i Cetbu knih, novin a <&asopislt, resp. jiného
informacniho dokumentu. Cetba tak dava seniorovi pocit &innosti a pomaha mu
udrzovat jeho vSeobecnou kulturni, spoleCenskou €i vzdélanostni uroven.

Naroky na Cetbu ze strany senior(l jsou spojeny s rozmanitymi kofeny, které se
odvijeji od psychiky, dosazeného vzdélani ¢i socialni pfisluSnosti kazdého
jednotlivého seniora. Jistym zobecnénim podléhaji v pfipadé seniorské Cetby jejich
motivy, které maji slouzit a vést seniora zejména k pobaveni. Sami seniofi vidi
v Cetbé prostfedek, ktery jim pomaha zapomenout na starosti vSednich dnl a potize
spojené s procesem starnuti. Proto je velmi Casto pravé biblioterapie vhodnym
prostfedkem a nastrojem pfi praci se seniorskou generaci.

Biblioterapii je mozné u seniort sledovat hned nékolik cilG. V prvé fadé se
jedna o poskytnuti faktickych informaci o problému, které senior proziva, nebo ktery
muze v blizké dobé v jeho Zivoté nastat. Diky vhodné Cetbé se tak seniorovi otevira
moznost mnohem snazsiho vyrovnani se s vlastnimi obtizemi, pravé prostfednictvim
hlavniho hrdiny v knize a mlze poskytnout radu, ¢i novy nahled do budoucna. Diky
knize mize byt i u seniord rozvijeno jeho kritické a tvaréi mysleni. ldentifikace
s literarni postavou muaze také pfinést vhodny nadhled nad aktualnim problémem a
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poskytnout prostor pro jeho feSeni. Velmi podstatnym pfinosem biblioterapie u
seniord je vyrovnani se s pocity ageismu, izolace &i ztraty socialnich vazeb, které
jsou Casté u rliznych typu i druhti mentalniho €i zdravotniho postiZzeni seniora. Pravé
pomoci knihy muze terapeut s klientem navazat hlubsi dialog a pomoci mu pfi feSeni
aktualniho problému. Cely biblioterapeuticky proces u seniortl pak mizeme rozdélit
na nasledujici faze:

- identifikace problému seniora — metodou pozorovani, rozhovoru s nejblizS§imi nebo
studiem osobni dokumentace klienta.

- vyhledani literatury dle zjisténého problému - dllezité je, aby si terapeut precetl
knihu nejdfive sam a znal ji. Pfi druhé fazi musi mit terapeut na paméti nasledujici
skutecnosti. Kniha musi odpovidat Ctenarskym schopnostem seniora, jeho pohlavi
a vzdélani. Téma knihy musi odpovidat zjisttnému problému, ktery zde musi byt
vyfeSen. Déj knihy by mél byt realny a zahrnujici moznou kreativitu pfi feseni
problému.

- volba mista, ¢asu a ¢etnosti sezeni.

- vybér metod a technik, které budou navazovat na precteni knihy.

- samotna prace se seniorem a motivace k vybranym technikam.

- shrnuti déje knihy spole€né se seniorem (zdUraznéni dulezitého).

- pauza pro seniora - slouzi k zamysleni.

- provedeni metody biblioterapie (napf. prevypravéni pfibéhu, diskuze, umélecka
aktivita, kreativni psani, atd.).

- nalezeni konec¢ného feSeni — spole¢né se seniorem??,

LéeCebny postup biblioterapie je mozné shrnout tak, ze terapeut zahajuje sezeni
¢tenim a mlze se jednat o jeho predcitani nebo hlasité &i tiché ¢&teni seniora. Lze
také zvolit kombinaci uvedenych forem. Na ¢teni ve vétsiné pfipadl navazuje fizena
diskuze o knize, kterou muze terapeut vést budto formou otazek, nebo samostatného
vyjadreni klientl. Dale maze terapeut zvolit néktery z dalSich prostfedku, jako napf.
dramatizace, tvuréiho psani, télesnych aktivit ¢i tance, poslechu hudby a zvukd,
vytvarné Cinnosti nebo zabavnich a edukacnich listd. Zajimavou aktivitou pro seniory
je po predcitani ¢i ¢teni moznost zafazeni ¢asu na o pfemysleni, vyslovovani a popis
seniorovych myslenek, vyjadreni pocitd, povidani.

Prostfednictvim biblioterapie mudze byt senior povzbuzen k vyjadfeni svého
problému pred terapeutem. Biblioterapie muize mit tudiz nejen pedagogicko-
psychologicky, ale také edukativni dopad na seniora, ktery se prostfednictvim knih i
edukacnich biblioterapeutickych cviceni vzdélava v novych socialnich oblastech Ci
seznamuje se skuteCnosti. Diky biblioterapeutickych postupl se mulze seniora
seznamit s novymi zpusoby chovani, které doposud nemél moznost ziskat nebo je z
dlvodu problému ztratil.

U biblioterapie, stejné jako u jinych expresivnich terapii, jde pfedevSim o
samotny prubéh terapeutického procesu, pfi némz dochazi k emocionalnimu
ovlivhovani jednotlivych individualit. Vysledkem terapie nemusi byt konkrétni produkt,
ktery mlGze vzniknout v ramci terapie, ale pouze pfijemny pocit klienta z toho, co
béhem sezeni probéhlo, tj. emocionalni obohaceni, zména postoju a mnoho dalSiho.

Terapie mulze UucCastnikovi pomoci posilit sebevédomi a porozumét sobé
samému, pomaha zmirnit negativni emoce, jako je stres a strach. Pomaha redukovat
uzkost nebo pocit osamén. Pouziti knihy umozriuje hloubé&ji poznat bézné
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nepfistupna, potlatena nebo nevédoma témata a vyrovnat se s nimi. Kniha se tak
muZe stat pro uc¢astnika biblioterapeutického sezeni tzv. ,pohledem do zrcadla“?2.

Vysledkem procesu mulze byt externalizace (pfeneseni do vnéjSku) vnitfnich

obsahl do artefaktu -basné, textu, vytvoru. Komunikace pfes tzv. symbol (knihu nebo
pfibéh) je pro klienta méné ohroZujici a obtizné. Sama tvofiva ¢innost v biblioterii ma
autosanacni potencial (uzdravovani sebe sama), klient tak muze diky této Cinnosti
ziskat svlij osobni Uspéch a radost a podpofit rozvoj své osobnosti®.
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